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Nombre: José Ignacio  

Apellidos: Recalde Yurrita 

Lugar de nacimiento: Eibar ( Gipuzkoa )  
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CUALIFICACIÓN ACADÉMICA: 
 

• 1978: Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago de Compostela. 
 

• 1982: Especialista en Oftalmología  por  la Escuela Profesional de Oftalmología (Prof. 
Sánchez Salorio), del Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela. 
 

• 2013: Máster en Investigación Aplicada en Ciencias de la Salud por la Universidad Europea 
de Madrid. 

 

• 2014: Doctorando en la  Universidad Europea de Madrid. Tesis, “Expresión de mediadores 
de la  inflamación en el queratocono; modificación tras cross-linking corneal con radiación 
UVA y riboflavina”.  

 
 
TRAYECTORIA PROFESIONAL: 
 

• 1984: Especialista de Cupo del Instituto Nacional de la Salud ( INSALUD ) .  
 

• 1990: Facultativo Especialista de Área de OSAKIDETZA-Servicio Vasco de Salud.  
 

• 1996-2014: Miembro del departamento de córnea y cirugía refractiva del Instituto Clínico-
Quirúrgico de Oftalmología de Bilbao. 

 

• 1986-2014: Director de Clínica Oftalmológica Recalde ( Eibar ) . 
 

 
 
 
COMUNICACIONES A CONGRESOS NACIONALES: 
 

• 2009 Haro, XXXI Congreso de la Asociación Oftalmológica del Norte: Cross-Linking corneal, 

resultados iniciales. 



• 2011 Pamplona, XXXIII Congreso de la Asociación Oftalmológica del Norte: Cross-Linking, 

estudio estadístico de los resultados obtenidos en ectasias corneales de diferentes 

etiologías : 

• 2013 Donostia - San Sebastián, XXXV Congreso de la Asociación Oftalmológica del Norte: 

Cross-Linking, evolución funcional y topográfica. 

 

• 2014: 90 Congreso de la Sociedad Española de Oftalmología. Bilbao. Comunicación libre: 
“Cross-Linking realizado a través de una lente hidrófila, cuando la córnea es 
extremadamente fina”. Ponente. 
 

 
COMUNICACIONES A CONGRESOS INTERNACIONALES: 
 

• Estocolmo 2007 XXV Congress of the European Society of Cataract and Refractive Surgery: 

Multifocality Versus Monovision, Comparing Outcomes After Cataract Surgery. 

• Dresden  2008, 4th International Congress of Corneal Cross-Linking: 
• Milan 2010, 6th International Congress of Corneal Cross-Linking: Severe Acanthamoeba 

Keratitis Treated with Corneal Cross-Linking. 

• Vienna 2011, XXIX Congress of the European Society of cataract and Refractive Surgery: 
Treatment of severe Acanthamoeba keratitis with corneal cross-linking. 

• Niza 2012, XVI International KMSG Congress & XV Refractiv´news. Cross-Linking under a 

Hydrophilic Contact Lens in Corneas Under 400 µm . 

• Milan 2012 XXX Congress of the European Society of Cataract and Refractive Surgery: 

Cross-Linking under a Hydrophilic Contact Lens in Corneas Under 400 µm . 

• Lecce (Italia) XVII KMSG International Congress: The Athens Protocol. 

• Dublin 2013, 9th International Congress of Corneal Cross-Linking: The Athens Protocol; 

Surface Custom Ablation + Corneal Collagen Cross- Linking, Simultaneous treatment. 

 
 
PUBLICACIONES EN REVISTAS NACIONALES: 
 

• 2014: Monografía de la Sociedad Española de Cirugía Ocular Implanto  Refractiva (SECOIR). 
Capítulo 31 “Efectos del frotamiento ocular sobre el desarrollo del queratocono”. 

 
CURSOS Y OTRAS ACTIVIDADES DE FORMACIÓN: 
 

• 2013 (ICQO): Curso para ópticos/optometristas “Dando respuestas a los problemas 
oftalmológicos”. Cross-Linking aborda en su origen el queratocono. Ponente. 

 

• 2014: Simposium sobre Queratocono (ICQO). Ponente. 
 

• 2014: 90 Congreso de la Sociedad Española de Oftalmología. Bilbao. Curso: “Manejo del 
queratocono: actualización en decisiones clínicas y terapéuticas”. Director. 
 

 
 



 
 
 

 
 
 
 


